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actualidad 
Inteligencia 


20 [emocional en el Con ayuda de linternas, exploramos entre las hojas y hasta el nivei del 
mundo laboral suelo. Descubrimos lagartijas, grillos y otros insectos, además de 
fascinantes hongos y enormes telarañas. 
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turaleza ofrece escenarios magníficos cuya 
ntemplación produce placer y relajación. 
lo del tiempo 


v 


jes esculpidos por el des 
y poderosas fuerzas -ricos en recursos, fauna y 
- que incitan la admiración. Y como tales, 


protegidos y conservados. Hoy les traemos un 
e de una maravilla natural sudamericana: el 


te Iguazú. En una mirada más local, hicimos un 
ecorrido por los senderos del Camino del Oleoducto y 
subimos a la torre del Panama Rainforest Discovery Center, 


un referente de la observación de aves y el ecoturismo. 
Y desde el otro lado del mundo, Alicia Mon Chambers nos 
cuenta un poco sobre el Museo Nacional del Palacio en 
Taipei. 


Sin duda, cada viaje es una experiencia única. Y en la vida, 
son las experiencias las que van moldeando nuestras ha- 
bilidades y destrezas sociales. En el ámbito laboral, estas 
determinan, en gran parte, las capacidades de comu- 
nicación, trabajo en equipo y el desempeño de los 
colaboradores en una organización, como explica hoy Olga 
de Obaldía 

Esperamos que disfruten esta edición, 

Saludos, 


Ex] 


O ¿A 


VIVIR £t c 


W 


Sudamérica 
UNA MARAVILLA NATURAL 


El Iguazú baña con sus aguas e impresionante belleza escénica a tres países: 
Argentina, Brasil y Paraguay. Las cataratas son el corazón de dos parques nacionales, 
en Argentina y Brasil, que cada vez atraen más turistas. 
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agua y selva 


Más visitadas que nunca desde que forman parte de las- 
Nuevas 7 Maravillas Naturales, las cataratas, 
repartidas en dos parques nacional: 


pálgertina 
Brasil, invitan a la si 
Silvina Pini + yivirdominicalO prensa. 


A E Mario Cherrutti 


p 
naa 


Argentina. Cuando los niveles 
del río son bajos, es posible 


¿Sar a lo isla Son Maytín, 


dentro del territorio afgentino, y 
subir hasta el mirador a tomar 
un baño frente a los saltos. 
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Salto San Martín. Los paseos en 

gomón parten de un muelle frente a To” 
isla San Martín, La embarcación recorre 
el cañón del río Iguazú) bordea la isla 
San Martín desde dohde se ven los 
saltos brasileños y argentinos y la 
Garganta del Diablo, El paseo termina 
con un bautismo inolvidable pie del 
salto San Martín, la mayor cascodg que 
uno lancha puede enfreas. 


Del Centro de Vi 


ileño parte: 


que se detiene 


donde se inician caminat 


De 


Iguazú, creado en 1934, impa: 


do argentino, 
dimensión. A los casi 5 mil m 
pa 
llegar hasta la Garganta del Di 


kilómetros de la entrada. Según e 


arelas, se suma un tren e 


rio, pueden verse entre 160 y 26 


mayoría sin nombre propio 


Los recorridos imprescindibles son tres 
el Circuito Inferior, el Circuito $ y 
Garganta del Diablo. El Inferior, de mil 7 


metros de pasarelas que incluye: 


se interna por debajo de los saltos. n 
sumerge dentro del paisaje y trae el aroma 
de la tierra mojada y el rugido cercano, El 
Superior, 650 metros sin escalones que 
dificulten la circulación de coches de bebé 
y sillas de ruedas, lleva a seis miradores 
que ofrecen una vista panorámica del con- 
Junto de los saltos: el Dos Hermanas, Chico 
Alférez, Ramirez y Bossetti con caídas de 


40 a 60 metros, y más arriba el Mbigua 


Vista aérea de la Garganta del Diablo. Los vuelos 


Parque Nacional de Brasil. Desde el aire se puede 


roduce cordas de agua de hasta 80 metros. 


Adán y Eva y San Martín, una cascada fer 


de 70 metros que genera una llovizna eter- 
na y que, con sol, regala un arcoíris. 

Para llegar a la Garganta del Diablo hay 
que hacer un viaje de 25 minutos en tren 
recorrer la pasarela de mil 40 metros que 
culmina en el punto más impactante: una 
conjunción de saltos en forma de herradura 


de 150 metros de ancho y 80 metros de 


del terreno que 


no deja 
cuchar nada más que la violencia de 


dorbotones de aqua que caen al infinita 
Los únicos que no se intimidan son los 
vencejos, un ave que pasa La mayor parte 


de su vida volando, y que atraviesan la 
cortina de agua como si nada 
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zado en lo ciudad de 
o de Wai-shuang-hsi, 


de Shitin. ALICIA MOM | LA PRENSA -e 


Con más de 700 mil piezas de arte e 
historia, el Museo Nacional del Palacio, 
situado en Taipei, es considerado el más 

grande del arte chino, uno de los más 
famosos del mundo y 10 veces más extenso 
que el Louvre. 


Alicia Mon Chambers» alicia mon@prensa com 
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Col de jadeíta de la / 
dinastia Chin. Esta obra, f 
quizás lo más famosa del £ 

Museo Nacional del 

Palacio, supone ser un 

regalo del emperador 


Kuang-Hsu a su Y h 
consorte, Chin, como 1 
símbolo de pureza y Á Y 
deseos de tener t A 


muchos hijos, 
cula ou musso 


NACIONAL DEL PALACIO 


instal 


oleaje normal de 


niebla taiwanesa, sube 
montaña sobre el barrio 
en el distrito de Shilin, d 


este alcáza 


monumentalm 
toria oriental. 

A partir de esa hor 
sonas las que entran 
horas, hasta las 6:30 p.m. cuand: 
museo. 

Curiosamente, “la mayoría son de China 
continental”, dice Ema Chen, guía his: 
nohablante que ha recorrido las cnco plan- 


tas de este museo los últimos 24 año: 
su vida. 

El año pasado -y como todos los a: 
la guía, de estatura petisa y seriedad ir 
negociable, vio pasar a no menos de 4.5 
millones de personas, quienes seguramente 
se fijaron en la particularidad de sus za- 
patos de flores. 

Ema Chen puede recorrer con los ojos 
cerrados los 5 mil años de historia china 
que se representan en los cerca de 700 mil 
artículos artísticos e históricos de las 20 
salas que este museo posee, 

“Los objetos más importantes, resca- 
tados durante la guerra contra Japón”, 
dice sobre la batalla que en 1937 obligó al 
museo, ubicado en principio en la ciudad 
prohibida de Pekín (Beijing), a repartir las 
obras en tres embarcos que se dirigían 
hacia el oeste de Omei, Leshan y Pahsien. 

Nueve años más tarde, las piezas se 
volvieron a reunir en Nankín, China, aun- 
que con la guerra civil del gobierno na- 
cionalista contra los comunistas, a fines de 
1948, las 600 mil mejores obras del museo 
levantado en la ciudad prohibida cruzaron 


Reliquias, atrás, 
*Peonías”, por el artista 
Yun Shou-p'ing 
(1633-1690) para la 
dinastía Chin 
(1644-1911). Adelante, 
vasija de la dinastía 
Ming, en forma de ajo 
con diseño de dragón 
en cinco colores. A la 
izquierda, caligrafía del 
estlo comente imitando 
al modelo Chun-hua, 


el estrecho hacia la isla sureña de Taiwan. 
La colección original comprende 46 mil 
100 antigúedades, 5 mil 526 obras de pin- 
tura y caligrafía, y 545 mil 797 Libros raros 
y documentos, en los que se reparten 6 mil 
piezas de bronce; 25 mil cerámicas; 12 mil 
obras de jade; 651 esculturas: mil 651 aba- 
nicos; 386 mil 727 documentos de la dì- 
nastia Chin, sin contar todas vajillas, mo~ 
biliarios, textiles, pinturas, caligrafías, se- 
llos, monedas y objetos varios, pertene- 
cientes a las dinastias Song, Yuan, Ming y 
Chin que se encuentran repartidos en el 


y, 


N 


Dia 


wry 


G - My DA a S 


Mas us s, 


museo considerado "10 veces más grande 
que el Lowwre”, el más grande del arte 
chino y uno de los cinco de más renombre 
del mundo. 

A pesar de las tensas relaciones entre la 
República Popular de China y Taiwan en 
cuanto a la pertenencia de las antigúe- 
dades, es común ver a ambas naciones 
reunidas apreciando la historia que, entre 
historias de cuernos de rinoceronte, ca- 
nastas de marfil. cáscaras de nuez y se- 
millas de aceituna con JP?) caracteres chi 
nos, los sigue uniendo. 


25 0 mara se 3o14 | VIVIR oowwaras [11 


Cómo reducir el 
estres por las 
maletas al viajar 


tra, 
) 
rT to 
lo que E 
aspen. 
Anaximena Esquivel Olmos + ae squivelOprensa.com 
A 
~ ~ 
= 


Antes de adquirir una 
maleta, considere el 
tipo de viaje que hará, 
si es de placer o 
negocios, el clima en 
su lugar de destino, el 
espacio que tiene, el 
peso, si os resistente e 
impermeable, si puede 
vapandirse y, por 
supuesto, el precio. 


FOTOLIA | AC DIANA 
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s posible 


atiempos. Para co- 


una maleta no solo 


o, sino en el ma- 


debe fijarseven el precio y el m 


terial, que sea adecuada para ei lugar adonde viajará, el 

tiempo que estará fuera y las actividades que realizará 
Al invertir en maletas de marcas reconocidas, muchos 

viajeros frecuentes no preguntan qué cubre la garantía 


indica José Betancourt. gerente del almacén North Face, 


que ofrece garantia de por vida en cremalleras y cos- 
turas. Algunas maletas tienen características que las 
distinguen de las demás, como el material: sí son re~ 
sistentes al agua o impermeables. Incluso, algunas tie- 
nen compartimentos para llevar la ropa húmeda se- 
parada del resto. 

Si es una persona alta, apreciará las maletas con 
ruedas que tienen mangos telescópicos. Ricardo Zárate, 
gerente general de Allegro Tours, aconseja viajar con la 
maleta que le sea más cómoda al pasajero, y advierte 
que es importante que el equipaje esté identificado por 


fuera y por dentro. “Muchas veces las maletas pasan por 


los carruseles. y aba lə corres. se rompe el tog 


con el nombre 

¿A quién no le gusta tr de compras cuando viaja y 
traerles recuerdos a todos? Una maleta que se expanda 
es recomendable 

¿Su equipaje de mano contendrá todo lo necesario en 
caso de emergencia? No se trata soto de un par de 
revistas y goma de mascar, es aconsejable llevar una 
muda de ropa y articulos de aseo personal. Nunca 
guarde cosas de valor como joyas. finero en efectivo ni 
medicamentos dentro del equipaje que va a facturar 


¿SI NO LLEGA O ESTÁ ROTA? 

La aerolínea es el primer punto de contacto. Zárate 
recomienda no satir del aeropuerto si la maleta no le 
llegó o está rota, y repártelo. Una vez que siga del 
deropuerto. es fol demostrar lo que ha pasado. Cada 
aerolineas Dene su protocuio en estos casos. SÌ se le 
pierde la etiqueta con el nombre a su maleta commene 
que tenga una pegatina o una Onta que la diferencie, En 
una bodega llena de maletas. esos detalles ayudan a 
identificarlas. 
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En los 
senderos 
del Camino 
del Oleoducto 


Tamara Del Moral + 


Fotografías: Alexander Arosemena * 


otros sitios, nos v 
amablemente nos o 
ntro de visit 

forest Disc 
detalles de esto 

u mano. 

Estra! 
Parque Nacional Sober 
del Oleoducto (Pipeline 
administrado por la fund. 
Eugene Eisenmann, que se 
promover la conservación 
hábitats. 

En el mundo, la o 
muy lucrativa y genera uno 
de dólares, asegura el 
tro, Rolando Jordán. Precisa: 
una de las actividades más pop: 


Camino del Oleoducto, un destino ecotu- 


rístico por excelencia donde al caer la tarde 


se escuchan los monos aulladores. 
Alrededor de las 10:00 p.m. con la ge- 

nerosa luz de la luna y acompañados por 

Iván, Rolando y la guía de aves Natalia 


Sarco, caminamos por un sendero que con- 


duce hasta el lago Calamito, envueltos en 


una sinfonía de ranas, cigarras y grillos. 


2 apa 


estaba 


exploramos 
ivel del 
es y descubrie 
y enormes tel 
los cocodrilos bri 
nto, alguna que 


¡día 


CAMINO HACIA LA TORRE 
ue, el Rainforest Disco- 
torre de 40 metro. 
on tubos de acero y con 
ral. An 
s plataform 
a el nivel medio del bosque, 


bruma 
Como u 
tímida 
brilla 
ser silue 
cuperan dor. Aparece 


nes, carpinte 


de Natalia Sarco divisan cada ejempl 


corre a enfocarlo: n un telescopio 


que todos puedan verlos 
Panamá cue 


de aves y, en el Día M 


En la noche los insectos reinan, 
Algunos ganan batallas y otros son 
depredados, 


d 
j 
; 
: 
t 


i 


Explorando: Un grupo de grillos escondidos entre 
unos hojas émite un sonido vibrante. Cerca de allí, 
“sobresalen los hongos entre la hojarasca. 


8:00 


a oportu: 


ago Calamito para ve 


acanas llaman la 


Pasan garzas y aún se 
camino, un Brownish 


de atención. Dicen 


oder admirar los ama 


privilegio p 
neceres dorados y los ocasos amarillos y 
aranjas desde la torre. Recorrer Gamboa y 


escuchar los cantos de las aves y a los 


lladores, olvidándose por un rato de las solar y el agua lluvia, se escucha el zum- 
aulia s, olvidándose por 


tificaciones del teléfono celular bido de abejas. Más adelante, un insistente 


Camino hacia el centro de visitantes canto, como de un pájaro pequeño, y tras 


do en parte con materiales reci- mirar por todos lados, descubrimos ¡un 
construido en parte con mate 


y sl 
cados y donde se aprovecha la energía montón de colibries! 
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KPipelineRoad 


stas nacionales 


nte guna, 
on los asis- 


de voluntanos 


gandi. Rolando Jordán explica sobre la 
observación de aves, y muestra foto- 
grañas de las especies que ha podido ver 
en esta zona. Chelina Batista, de la 
Universidad de Catalunya, habla sobre 
tonas en Panamá, sus há- 


bitos y su presencia en el Camino del 
Oleoducto; y Natalia Sarco da algunos 


tips sob: 


ar ver aves, em- 


pezando con prestar atención y tener los 
sentidos enfocados. 

Después de las charlas, nos prepa- 
ramos para volver a la cudad de Pa- 
namá, refleconando sobre las palabras 
de Henry David Thoreau: 


portante es la comumión con la 


oturaleza y la contemploción de los fe 


os naturales pora lo preservooón 
de la salud moral e intelectual”. 
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La inteligencia emocional 


Beneficios. La 
sensación de 
bienestar y 
solidaridad que la 
empresa les provee a 
a sus colaboradores 
influye en su lealtad 
y productividad, y por 
ende, en un mejor 
rendimiento sobre 
su capital y activos. 
rowoua 


Olga de Obaldia + @okideobaldia + vivirdominical®@prensa.com 


- A 


vando hace aproximadamente 15 


s el concepto “inteligencia 


añ 
J 


emocional” comenzó a aparecer 


los medios con respecto al 


mpeño laboral y el ambiente 
Y de trabajo, parecía un coletazo 


de la muy rentable explosión comercial y pop 
de los títulos de autoayuda. Hoy día se re- 
conoce globalmente que el coeficiente de in- 
al (C.E.) es un indicador más 
ctual (C.L) 


para predecir la capacidad de aprendizaje y el 


teligencia emocion 


ente intel 


certero que el co: 


éxito de un trabajador en una organización. 
ELGI. comprende la habilidad cognitiva de una 


persona de procesar información y razonar, 
mientras que el C.E. indica cuán competente es 
una persona para controlar sus emociones y 
manejarlas mejor según la situación. 


La primera forma de gencia es re- 


querida para logros académicos universitarios, 
por ejemplo, pero la segunda es indispensable 
para una vida laboral balanceada y armónica 
ás, no está 


La inteligencia emocional, a 
genéticamente predeterminada, y a diferencia 
del coeficiente intelectual, que cambia poco 
después de la adolescencia. la inteligencia 
emocional parece en gran medida ser apren- 
dida. Se sigue desarrollando a medida que 
avanzamos por la vida y aprendemos de nues- 
tras experiencias, por lo que las habilidades y 
destrezas sociales pueden ir creciendo. 
Apoyados en un sinfín de estudios y armados 
con pruebas psicológicas, los gerentes de re- 
cursos humanos y los psicólogos industriales 
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promueven como ideales los entornos laborales 
que estimulan la salud mental y buscan tra- 
bajadores que, además de la capacidad técnica 
y académica, vengan armados con habilidades 
como iniciativa, empatía, adaptabilidad, crea- 
tividad, capacidad de persuasión y tolerancia a 
la tensión y la frustración. No se trata de una 
moda gerencial pasajera, se trata de la pro- 
ductividad y rentabilidad de las empresas de 
acuerdo con los indicadores más recientes. 

En su libro Haga más dinero haciendo fe- 
lices a sus empleados, publicado en 2012, 
Noelle Nelson comprobó que de las 100 com- 
pañías listadas en la revista Fortune como las 
mejores empleadoras, aquellas que valoran a 
sus empleados disfrutan de un rendimiento 
sobre su capital y activos tres veces mayor que 
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reee 


las empresas que no lo hacen. La lealtad y la 
productividad de los trabajadores, comprobó 
Nelson, no están basadas principalmente en la 
remuneración salarial, sino en la sensación de 
bienestar y solidaridad que la empresa les 
provee a través de los recursos internos y sus 
políticas. Así que la inteligencia emocional en 
el plano laboral funciona en las dos vías. 

Uno de los factores clave en el desarrollo de 
ambientes laborales saludables es la comu- 
nicación. En un mundo hipercomunicado 
como el de hoy, las jerarquías basadas en el 
monopolio de la información ya no encuentran 
efectividad en las redes humanas. Lo mismo 
pasa en los ambientes laborales, 

El desarrollo de las habilidades necesarias 
para aumentar el C.E. de los trabajadores no 
puede ser dejado al azar o manejado desde la 


LA INTELIGENCIA; 
EMOCIONAL PERMITE 
MANEJAR LOS SENTII 

MIENTOS EN FORMA 
ADECUADA Y TRABA: 
JAR EN EQUIPO PARA 
LOGRAR LAS METAS 
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DOMINICAL 


personas; es decir, se proyectan a los demás. Un à 
empleado con esta ceguera pudiera tener 
problemas al momento de la evaluación del 


El término es acuñado en 1966 por Leuner, sin 


embargo, es Payne quien en 1986 publica el desempeño por una eN 
7 artículo A Study of Emotions: Developing the aceptar ls responsabilidades de sus 
Emotional Intelligence. Ya en 1995 Salovey y ineficiencias. 


Mayer desarrollan otros aspectos del concepto 
que son los que le han dado más cuerpo a la 
definición. La LE. se define como la capacidad 
que tenemos de percibir e integrar las emociones 
| para facilitar el pensamiento y promover la salud. 


Por supuesto que sí, de hecho la neuropsicologia 
es hoy día una ciencia adaptada a las diferentes 


A manera de comparación, yo pienso que la 
inteligencia general es la letra de una canción y 
emocional es su melodía. Así pues, para que el 
A Conversando con la mensaje llegue claramente, la melodía y la letra 
psicóloga Aures García de deben coincidir. Una buena lectura del banco 
Paredes, doctora en emocional, contenido en la mente, promueve la 
psicología clínica, — capacióad de pensar no solo en lo que se dice, 
directora académica del sino en sus consecuencias. Un empleado en 
International armonía emocional no hará uso de actos 
Psychotherapy Institute. impulsivos creados al albur de la irracionalidad. 
(http://www.theipi.org/ 
affiliates/ipi-panama) 


3 que más colaboradores 

en en rus Ceobilidades para 
En primer lugar, tenemos que partir del hecho de 
que la LE. es un proceso de integración de las 
emociones a partir del profundo reconocimiento 
de las mismas y de las causas que disparan 
ciertas emociones en las personas. Una fractura 
en esta habilidad puede promover una “ceguera 
emocional”, Cuando no podemos reconocer las 
propias emociones, se las ponemos a otras 


autoindulgencia o la autoayuda. Daniel Go- 
leman, autor de Trabajando con inteligencia 
emocional, aclara que “me he encontrado con 
ciertos malentendidos generalizados sobre la 
inteligencia emocional. Permítanme aclarar al- 
gunos de los más comunes, En primer lugar, la 
inteligencia emocional no significa simplemen= 
te “ser amable”. En momentos críticos puede 


exigir enfrentar sin rodeos a alguien con una A 
verdad incómoda, pero que ha estado evitando. CUA y 

Tampoco significa dar rienda suelta a sen- R , 3 
timientos ʻexponiéndolo todo”, hier 4 IS en 

nifica manejar los sentimientos « E 54 
expresen de manera adecuada y e 

mitiendo a las personas ti 

problemas hacia sus met 


. 


que necesita 
Es orig 
ado cerca del año 1850 para 


rio de Escocia y fue 


cuperar aves, en agua y en 
tierra, siendo un extraordinario 
y especializado auxiliar del ca 
zados. Es habitual que la gente 
Que elige esta raza se olvide de 
que en la genética de este perro 
siguen intactas las caracterís- 
ticas que lo convirtieron en uno 
de los mejores trabajadores, 
dentro de su tipo. 
Entre los cuidados 
básicos de esta raza, 
debemos encontrar 
sustitutos para que 
pueda seguir desarro- 
lanco su ancestral 
trabajo, no solo pa- 


Aseo. Los baños 
permanentes y sin 
necesidad no son 
convenientes. 
AAA casona 
caen 


a que el perro mantenga 
balance en su conducta 


también para ofrecerle lo ¢ 


más le gusta. Enseñarles a 
transportar objetos como bolsa: 


u otros les encantará 


y lo apren 
derán rápidamente. Si tiene la 
paciencia para enseñarles bús- 


quedas por medio del olfato 


rá también una actividad que 
harán con efectividad y agrado 
La natación es otra de sus 
grandes habilidades, y la posi- 
bilidad de llevarlo a que la prac- 
tique será uno de los mejores 
regalos para su perro. ¡Nunca lo 
tire al agua! Indúzcalo a 
que lo haga solo y no 
tardará demasiado en 
intentarlo. 
En la mayoría de 
los casos, con un 
cepillado diario es 
suficiente para man- 
tener su pelo desen- 
redado y quitar Los 
pelos muertos que 
de otra forma se es- 
parcirán por la casa. 
Los baños perma- 
nentes y sin necesi- 
dad no son convenien- 
tes, ya que resecarán 
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Je más se enreda 


atención de- 


empo, es probable que 


as patas, cola y 


se anuden, siendo un lu- 
gar ideal para albergar a pulgas 
y garrapatas 

Por tener orejas caídas y, por 


ende, sin mucha oxigenación, es 


conveniente revisarlas y limpiar- 
las cada tanto para evitar pro- 
blemas, aunque no es de las ra- 
zas más predispuestas a sufrirlos. 

La mayoría de los retriever, 
ya sea golden o labrador, son de 
comer bastante y tienen ten- 
dencia a la obesidad; hay que 
darles las raciones correctas, se- 
gún el alimento que consuman. 
Si les da bocados fuera de hora, 
hay comidas específicas para 
darles como premio, sin perju- 
dicar su salud. Las zanahorias 
mini son también una buena y 
sana opción, aunque no a todos 
los perros les gustan. 

Las salidas son necesarias e 
irreemplazables, aunque tenga 
un gran jardín, y trascienden el 


hecho de hacer sus necesidades 
fisiológicas. Desde pequeño, no 
le permita halar de la correa, 
nunca avance en este modo de 
conducta, ya que luego será 
muy difícil quitar este hábito. Si 
son varias personas las que lo 
sacan es vital unificar la manera 
de hacerlo y utilizar un lenguaje 
corporal similar para evitar 
mensajes contradictorios. 

Si piensa hacer una actividad 
deportiva, sería importante una 
revisión veterinaria de su ca- 
dera, ya que en algunas líneas 
de sangre, la displasia es bas- 
tante frecuente. 


N 


VIVIR 


dilbert 


NANY 
9 VAINN NL 
samy E) shq O 


MI CONSEJERO DE 
NFIANZA, WALLY 
¡QUE CRITI 
CADA IDEA QUE TENGO 


; 


JUE NECE 
QUE PUEDAN 


A SOID 
30 VIA 


SOQVIlISV1I 
1Pv4vVISNE 


seua $ 


3 


Telle? n 
eje3snq Da 
dIANIA 

A AVUANOD 
E 


ESTOY SEGURO 
DE QUE 
HACER AHORA 


iili¿POR QUÉ 
ESO SUENA 
CORRECTO? III! 


L FA eri dis 
2s 6 mayo es | VIVAR carac | 27 dl 


A l 


VIVIR** 


DETALLES PARA EL HOGAR MODERNO 


10 y accesorios funcionales, decorativos y distinguidos 


carán la € 


tWerencia en los diferentes espacios, sin importar 
qué corriente siga. 


BANQUILLO ORIGINAL. La comodidad es lo que debe reinar en 


cada uno de 


s espacios del hogar. Un banquillo original dará 
us invitados estarán contentos y admirados con 


nusual. (Kobo Design) 


EL MUNDO A T 
idea original para los atletas y amantes del 
tenis que aspiran a ser el próximo Djokovic. 


NENUFARES. N ara todos los sapos para FUSIÓM. La mezcla del Sobre el fondo negro, resalta aún más la 
o te juego de baño en verde negro con acentos de obra de arte. (Filamento) 
florale Zara Home) 
} o clásico contemporáneo, 
Ama ef. ) tradicional, moderno o 


transicional.(Filamento) 


muebles decorados 
con tachuelas, como 
esta silla imperial, 

están causando furor 


en el diseño de 
interiores. 
(Kobo Design) 


VELAS. Si está aburrida de las típicas 
velas con olor a frambuesa 0 incienso 
y de los mismos colores de siempre, 
le encantarán estas con detalles 
delicados. (Zara Home) 


DERROCHE DE ELEGANCIA. La marca Hermés le 
da un nuevo significado a la expresión fine 
China. Con los detalles de azul, será el 
anfitrión perfecto en una noche exquisita, 
(Trendy Living) 
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del que se obbene la 
arábiga. Lo mejor y 

ás selecto en su espene 

2. Individuos de una secta 
judía, caracterizados por la 
vehemenao y rigidez de su 
integrismo religioso. 

3. Ente creodo ante lo ame- 
aza de la Unión Soviética 
después de la Segunda Gue- 
rra MundioL. Indígenas de los 
montañas de Filipinas. 


4. Liberó. Variedad de repollo. 


5. Unidad monetaria de Ru- 
mania. Porción de alguna 
cosa que se prueba, 

6, Planta sudorífico y algo 
colmante. Central de inte- 
ligencia de Colombia. 

loto musical Embrollo. 
Inicioles de Ana Orejuela. 

8. En Arogón, España, cruz 
de los caballos. Embriagado, 
g. Pats sin solida al mar del 
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sureste asiático. Parte final 
del recto. 
10. Primer mes del año. 
11. Plantas que se crían en 
Filipinas y otros países de 
Oceanía. Óxido rojizo que se 
forma en la superficie del 
hierro. 

ENTICAL 
1. Profeta menor del Antiguo 
Testamento, Arbusto oma- 
mental originario de Canadó. 
2. Sitio donde abundan los 
tolmos. 
3. Arbusto originario del 
Cóucaso. Harina de cebada, 
tostada y mezcloda con sal. 
4. Productos de lo multi- 
plicación por cien de una 
cantidad cualquiera 
5. Pronombre francés. Es- 
cuchóis. Silaba infantil 
6. Siglos de Asociación de 
Oficinas de Arquitectos. $u- 
fijo que designa un radical 


químico, 

7. Antorcho. 
8. Servici 
duce en el tenis. 
para fertilizar la terro. 

9. Calumniador, cizañero. 
Terminación verbal. 

10. Mujer insolente y des- 
vergonzado. Nota de burla o 
de afrenta. 

11. Prefijo negativo. Carta de 
pago que se da al que lasta 
porotro. Indicador de en- 
cendido. 


Patrocinan: 


[BRISA | MA 


Auspician: 


GRAN FERIA es 


Te invitamos a conocer 


= R NEDA | ® Tu nueva vida 


Ven y d ale un vistazo a tu futuro, al lugar 
que te hará cambiar de rutina y disfrutar 


| Domingo: 25de Mayo O iia vida. 


Te esperamos en la sala de ventas de 


Desde las 9:30 a.m ~ 
Las M lias. 
hasta las 5:30 pm as Magnolias 
Trae tus documentos 


(cédula, ficha, talonario, carta de trabajo) 


d Aplica con 
-  —— —_—_——_——— 
este fin de semana 


Ven y reserva tu casa : 
y participa en la Ánfora Regalona por - 
muchos premios instantáneos. Caja de Ahorros 


El Banco de la Familia Panamenoa 


MA 300-9491 » 305-0527 
ce Sala de ventas ablerto de lunes a domingo de 9.30 am. a 5:30 p.m 


Un proyecto de 


